Trial rowerowy — balansowanie na waskiej belce
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Trial rowerowy — balansowanie
na waskiej belce

Waskie belki to jedna z klasycznych przeszkdd trialowych, testujgcych precyzje jazdy.
Na obrazku zawodnik skupiony jedzie po cienkiej belce, starajgc sie nie zjechac¢ na
bok.

Ciekawostka

Podczas jazdy po waskich przeszkodach rowerzysci trialowi patrza daleko przed
siebie, a nie pod kota — to pomaga utrzymad réwnowage. Ta umiejetnos¢ przydaje
sie tez w innych dyscyplinach rowerowych.

Sugerowane kolory
Belka drewniana w jasnym brazie, rower czerwony, kask zawodnika biaty.

Wskazdéwka dla rodzica

Zaproponuj dziecku zabawe w chodzenie po linii narysowanej kredg, zeby poczud, na
czym polega rownowaga.
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