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Trójskok w fazie skoku nad 
piaskownicą
Ostatnia faza trójskoku to najdłuższy skok, podczas którego zawodnik unosi ręce, by
utrzymać równowagę w powietrzu. Na obrazku sportowiec szybuje nad piaskownicą
tuż przed lądowaniem.

Ciekawostka
Sędziowie mierzą odległość od linii odbicia do najbliższego śladu w piasku, dlatego
zawodnicy starają się lądować możliwie daleko. Ruch rąk w locie pomaga zachować
równowagę.

Sugerowane kolory
Piasek jasnobeżowy, strój sportowy żółty, bieżnia pomarańczowa.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że w skoku mierzy się odległość, dlatego zawodnicy starają się 
lądować jak najdalej.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-25062


