Tréjskok w fazie skoku nad piaskownica
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Tréjskok w fazie skoku nad
piaskownica

Ostatnia faza tréjskoku to najdtuzszy skok, podczas ktérego zawodnik unosi rece, by
utrzymacd rownowage w powietrzu. Na obrazku sportowiec szybuje nad piaskownicg
tuz przed lgdowaniem.

Ciekawostka

Sedziowie mierza odlegtos¢ od linii odbicia do najblizszego $ladu w piasku, dlatego
zawodnicy starajg sie lgdowac¢ mozliwie daleko. Ruch ragk w locie pomaga zachowac
robwnowage.

Sugerowane kolory

Piasek jasnobezowy, stréj sportowy zétty, bieznia pomarahczowa.

Wskazdéwka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze w skoku mierzy sie odlegtosc, dlatego zawodnicy staraja sie
ladowac jak najdalej.
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