Tréojskok z ladowaniem w piaskownicy
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Trojskok z ladowaniem w
piaskownicy

Lagdowanie konczy tréjskok — zawodnik lgduje w piaskownicy oboma stopami,
wyrzucajgc rece do przodu, by nie upas¢ do tytu. Na obrazku sportowiec witasnie
dotyka piasku po ostatnim skoku.

Ciekawostka

Piaskownica przy tréjskoku jest wyréwnywana grabiami po kazdej prébie, aby
doktadnie widzie¢ slad ladowania. Wynik liczy sie od najblizszego $ladu, nawet jesli
to $lad dtoni.

Sugerowane kolory

Piasek jasnozotty, stréj sportowy czerwony, bieznia szara.

Wskazdéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego zawodnik wyrzuca rece do przodu podczas lgdowania.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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