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Trójskok z lądowaniem w 
piaskownicy
Lądowanie kończy trójskok — zawodnik ląduje w piaskownicy oboma stopami,
wyrzucając ręce do przodu, by nie upaść do tyłu. Na obrazku sportowiec właśnie
dotyka piasku po ostatnim skoku.

Ciekawostka
Piaskownica przy trójskoku jest wyrównywana grabiami po każdej próbie, aby
dokładnie widzieć ślad lądowania. Wynik liczy się od najbliższego śladu, nawet jeśli
to ślad dłoni.

Sugerowane kolory
Piasek jasnożółty, strój sportowy czerwony, bieżnia szara.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego zawodnik wyrzuca ręce do przodu podczas lądowania.
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