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Trójskok z rozbiegu przed skocznią
Trójskok to konkurencja lekkoatletyczna, w której zawodnik wykonuje trzy kolejne
odbicia zanim wyląduje w piaskownicy. Na obrazku sportowiec pędzi rozbiegiem,
nabierając prędkości przed pierwszym odbiciem.

Ciekawostka
Trójskok składa się z trzech faz: skoku, kroku i skoku właściwego, wykonywanych
jedna po drugiej bez zatrzymania. Ta konkurencja znajduje się w programie igrzysk
olimpijskich od czasów starożytnych.

Sugerowane kolory
Bieżnia czerwona, strój sportowy niebieski, niebo jasnobłękitne.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby policzyło na głos trzy fazy trójskoku: skok, krok, skok.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
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