Twarozek z rzodkiewka na talerzyku
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Twarozek z rzodkiewka na
talerzyku

Twarozek to ser z mleka. Podany z rzodkiewka i szczypiorkiem staje sie zdrowym,
kolorowym positkiem petnym wapnia.

Ciekawostka

Twardg robi sie z mleka, ktére sie scieli. Mozna go jes¢ na stodko z owocami albo na
stono z warzywami.

Sugerowane kolory

Twarozek biaty, rzodkiewka czerwona, szczypiorek zielony.

Wskazowka dla rodzica

Przygotujcie razem twarozek i pozwdlcie dziecku utozy¢ na nim warzywa.
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