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Tyczkarz odbija się do skoku
Skok o tyczce to konkurencja, w której zawodnik biegnie z długą tyczką i wbija ją w
specjalną skrzynkę. Potem odbija się, żeby wzlecieć wysoko w górę.

Ciekawostka
Tyczka do skoku jest bardzo elastyczna i wygina się jak łuk. To właśnie ona pomaga
wyrzucić skoczka wysoko nad poprzeczkę.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki granatowe, tyczka czarno-czerwona, bieżnia ceglasta, 
skrzynka srebrna.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że tyczka działa jak sprężyna, która zamienia bieg w skok w górę.
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