Ulga — diugi wydech i opuszczone ramiona
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Ulga — dtugi wydech i opuszczone
ramiona

Ulga to uczucie, ktére przychodzi, gdy cos trudnego wreszcie sie konczy. Widac jg
przede wszystkim w ciele: ramiona opadaja, rece wiotczejg, a z ust wychodzi dtugi
wydech. Dziecko na obrazku stoi spokojnie z przymknietymi oczami.

Ciekawostka

Powolny wydech pomaga sercu zwolni¢, dlatego dorosli méwia ,wezZ gteboki oddech”.
Ulga to jedno z niewielu uczu¢, ktére najlepiej rozpoznaje sie po ramionach, a nie po
twarzy.

Sugerowane kolory
Bluzka btekitna, spodnie szare, tto bardzo jasne, pastelowe.

Wskazdéwka dla rodzica
Zrébcie razem jeden dtugi wydech i sprawdZcie, czy ramiona same opadajg w dét.
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