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Ulga — dziecko ociera czoło po 
długim marszu
Ulga potrafi być zmieszana ze zmęczeniem — tak dzieje się na końcu długiej drogi.
Dziecko na obrazku ociera czoło wierzchem dłoni i uśmiecha się, bo ławka jest już tuż
obok. Ramiona wyraźnie opadły w dół.

Ciekawostka
Pot na czole pomaga ciału się ochłodzić, kiedy paruje ze skóry. Dlatego po wysiłku
najpierw robi się gorąco, a chwilę później przyjemnie chłodno.

Sugerowane kolory
Ławka zielona, butelka niebieska, koszulka żółta.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnijcie sobie wspólną wycieczkę i zapytaj, w którym momencie dziecko 
poczuło ulgę.
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