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Ulga — dziecko odkłada ciężki 
plecak
Ulga bywa bardzo prosta: to chwila, gdy zdejmujemy z siebie coś ciężkiego. Na
obrazku dziecko stawia wypchany plecak na podłodze i prostuje plecy. Twarz
łagodnieje, a ręce zwisają swobodnie.

Ciekawostka
Po zdjęciu ciężkiego plecaka przez chwilę czujemy się lżejsi, niż jesteśmy naprawdę
— mięśnie ramion nadal pracują tak, jakby coś trzymały. To wrażenie mija po
kilkunastu sekundach.

Sugerowane kolory
Plecak granatowy, kurtka czerwona, podłoga w kolorze drewna.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby pokazało, jak wygląda jego twarz zaraz po zdjęciu plecaka.
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