Ulga — dziecko odktada ciezki plecak
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Ulga — dziecko odktada ciezki
plecak

Ulga bywa bardzo prosta: to chwila, gdy zdejmujemy z siebie cos ciezkiego. Na
obrazku dziecko stawia wypchany plecak na podtodze i prostuje plecy. Twarz
tagodnieje, a rece zwisajg swobodnie.

Ciekawostka

Po zdjeciu ciezkiego plecaka przez chwile czujemy sie lzejsi, niz jesteSmy naprawde
— miesnie ramion nadal pracujg tak, jakby co$ trzymaty. To wrazenie mija po
kilkunastu sekundach.

Sugerowane kolory
Plecak granatowy, kurtka czerwona, podtoga w kolorze drewna.

Wskazdéwka dla rodzica
Popros dziecko, zeby pokazato, jak wyglada jego twarz zaraz po zdjeciu plecaka.
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