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Ulga — dziecko odnajduje 
zgubioną rękawiczkę
Ulga przychodzi też wtedy, gdy zgubiona rzecz się odnajduje. Dziecko na obrazku
trzyma rękawiczkę w obu dłoniach i oddycha swobodniej. Napięte przed chwilą
ramiona wracają na swoje miejsce.

Ciekawostka
Kiedy szukamy zgubionej rzeczy, ciało jest napięte i gotowe do działania. Po
znalezieniu mięśnie rozluźniają się nagle i dlatego ulga bywa odczuwana jak fala
ciepła.

Sugerowane kolory
Rękawiczka czerwona, kurtka zielona, ławka brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedzcie sobie nawzajem, co kiedyś zgubiliście i jak się czuliście po odnalezieniu.
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