Dzieci graja w unihokeja na lekcji wychowania fizycznego
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Dzieci graja w unihokeja na lekcji
wychowania fizycznego

Unihokej czesto grany jest na lekcjach wychowania fizycznego, bo jest bezpieczny i
prosty. Lekkie kije i piteczka pasujg do gry w sali.

Ciekawostka

Unihokej powstat w drugiej potowie dwudziestego wieku i szybko trafit do szkét.
tatwo sie go nauczy¢ w kazdym wieku.

Sugerowane kolory

Koszulki czerwone i niebieskie, spodenki czarne, kije zétte i zielone, piteczka biata,
parkiet bezowy, linie boiska.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko do udziatu w grach zespotowych, ktére uczg wspotpracy i fair play.
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