Chtopiec pokonuje pionowa sciane na via ferrata

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06637
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Chtopiec pokonuje pionowa sciane
na via ferrata

Niektére odcinki via ferrata prowadza prosto w gére po pionowej skale. Wspinacz
mocno trzyma sie liny i szuka oparcia dla stép.

Ciekawostka

Na pionowych odcinkach wspinacze czesto robig krétkie przerwy, opierajac sie na
nogach. To pozwala odpoczg¢ rekom.

Sugerowane kolory

Kurtka niebieska, spodnie czarne, kask pomaranczowy, lina srebrna, skata
jasnoszara, krzewy zielone.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze spokojny oddech pomaga zachowac pewnosc na stromych
odcinkach.
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