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Warzywa liściaste — jarmuż w 
kuchennym koszyku
Jarmuż ma mocno pomarszczone, kędzierzawe brzegi liści i twardy środkowy nerw.
Na obrazku wypełnia wiklinowy koszyk stojący na kuchennym blacie.

Ciekawostka
Jarmuż wytrzymuje przymrozki i po nich smakuje słodziej. Twardy środkowy nerw
zwykle się odcina, bo jest łykowaty.

Sugerowane kolory
Liście ciemnozielone, nerwy jasnozielone, koszyk jasnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Daj dziecku oderwać miękką część liścia od twardego nerwu — to łatwe zadanie dla 
małych rąk.
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