Warzywa lisciaste — liscie szpinaku w misce
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Warzywa lisciaste — liscie
szpinaku w misce

Szpinak ma gtadkie liscie z wyraznymi nerwami i cienkim ogonkiem. Na obrazku lezg
usypane w misce, gotowe do satatki.

Ciekawostka

Szpinak mozna jes¢ na surowo i po ugotowaniu. Podczas gotowania liscie bardzo sie
kurczg, bo tracg wode.

Sugerowane kolory
Liscie ciemnozielone, nerwy jasniejsze, ogonki jasnozielone, miska biata.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku poréwnanie surowego liscia szpinaku z tym samym lisciem po
podgrzaniu.
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