
K-14892  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-14892  ·  Wiek 4-6 lat

Warzywa liściaste — liście 
szpinaku w misce
Szpinak ma gładkie liście z wyraźnymi nerwami i cienkim ogonkiem. Na obrazku leżą
usypane w misce, gotowe do sałatki.

Ciekawostka
Szpinak można jeść na surowo i po ugotowaniu. Podczas gotowania liście bardzo się
kurczą, bo tracą wodę.

Sugerowane kolory
Liście ciemnozielone, nerwy jaśniejsze, ogonki jasnozielone, miska biała.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku porównanie surowego liścia szpinaku z tym samym liściem po 
podgrzaniu.
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