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Warzywny ludzik z marchewki i 
brokułu
Warzywny ludzik z marchewki i brokułu. Wesoły ludzik zrobiony z warzyw:
marchewkowe ciało, brokułowe włosy i ręce z ogórka. Wymyślcie mu imię. To
kolorowanka na Dzień Zdrowia — święto obchodzone 7 kwietnia. Zdrowe nawyki:
owoce i warzywa, mycie rąk, szczotkowanie zębów, sen, woda i ruch na świeżym
powietrzu. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: kilka postaci i przedmiotów do
pokolorowania.

Ciekawostka
Światowy Dzień Zdrowia obchodzimy od 1950 roku w rocznicę powstania Światowej
Organizacji Zdrowia (WHO).

Sugerowane kolory
Jabłko czerwone lub zielone, warzywa w naturalnych kolorach, mydlane bańki 
tęczowe, woda jasnoniebieska, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Kilka postaci i przedmiotów: kredki ołówkowe, można kolorować w dwóch 
podejściach. Czas: 20 do 40 minut.
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