Brokut jak mate drzewko
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Brokut jak mate drzewko

Brokut to zielone warzywo, ktére wyglagda jak mate drzewko. Ma grubg todyzke i
kepke zielonych rézyczek na gérze.

Ciekawostka

Brokut nalezy do tej samej rodziny co kapusta i kalafior. Najzdrowszy jest, gdy jest
jeszcze jedrny i ciemnozielony.

Sugerowane kolory
Rézyczki ciemnozielone, todyga jasniejsza zielona.

Wskazowka dla rodzica
Ugotujcie brokut na parze i poréwnajcie jego smak z surowym kawatkiem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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