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Wątroba magazynuje zapas 
energii
Wątroba potrafi odłożyć część cukru z jedzenia na później. Na rysunku te zapasy
pokazano jako okrągłe paczuszki schowane w narządzie, a strzałka prowadzi je z
powrotem do ciała.

Ciekawostka
Gdy między posiłkami brakuje paliwa, wątroba oddaje zgromadzony zapas cukru do
krwi. Dzięki temu nie brakuje nam sił, zanim zjemy kolejny posiłek.

Sugerowane kolory
Wątroba bordowa, paczuszki zapasu jasnobrązowe, strzałka pomarańczowa.

Wskazówka dla rodzica
Wykorzystaj rysunek, by porozmawiać o regularnych posiłkach i o tym, skąd bierze 
się energia do zabawy.
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