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Wieczorne mycie zębów przed 
snem
Ostatnia czynność wieczoru to mycie zębów, by ochronić je na noc. Za oknem widać
księżyc - to znak, że zbliżamy się do pory snu.

Ciekawostka
Zęby najlepiej myć rano i wieczorem. Mycie wieczorem usuwa resztki jedzenia z
całego dnia.

Sugerowane kolory
Piżama zielona, szczoteczka różowa, księżyc za oknem żółty.

Wskazówka dla rodzica
Sprawdzajcie razem na zegarze, czy to już wieczorna pora mycia zębów.
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