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Wieczorny plan dnia z obrazkami
Wieczorny plan dnia pokazuje po kolei, co robimy przed snem: kolacja, kąpiel, mycie
zębów i łóżko. Dziecko uczy się kolejności codziennych czynności.

Ciekawostka
Stałe wieczorne nawyki pomagają łatwiej zasnąć. Mózg lubi, gdy każdego wieczoru
dzieje się po kolei to samo.

Sugerowane kolory
Ramki granatowe, obrazki w ciepłych barwach, tło lawendowe.

Wskazówka dla rodzica
Powieście własny plan wieczoru na lodówce i odhaczajcie kolejne czynności.
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