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Helenka — Stanisław Jachowicz: 
wiersz z ilustracją do kolorowania
Helenka skacze na skakance w rozsłonecznionym ogrodzie, tata czyta na ławce, a
mama podlewa róże. Obok wydrukowano wiersz o radości, chwilowym smutku i
pogodzie, która zawsze wraca. Karta przyda się do rozmowy o emocjach i
przeprosinach, a także do ćwiczenia recytacji ze zmianą nastroju. Wesoła Helenka
bawi się i śmieje przez cały dzień, aż niechcący sprawia tacie przykrość i pierwszy
raz płacze. Wiersz uczy, że po smutku znów przychodzi radość, a w życiu dobre
chwile przeplatają się z trudniejszymi.

Ciekawostka
Wiersz zmienia nastrój w połowie — od wesołych skoków do łez i z powrotem do
pogody. Przy recytacji warto zmieniać głos: zacząć radośnie, w środku zwolnić i
ściszyć, a na końcu znów się uśmiechnąć.

Sugerowane kolory
Sukienkę Helenki pomaluj na błękitno, róże na różowo i czerwono, a huśtawkę na 
brązowo.

Wskazówka dla rodzica
Najpierw przeczytajcie wiersz na głos, potem dziecko koloruje ilustrację i opowiada, 
co się na niej dzieje. Drobne pola mogą zostać dla rodzica albo starszego rodzeństwa.
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