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Helenka

Stanistaw Jachowicz

o

aw , Ne¥

Helenka rozkoszne dziecie.
Wesoto pedzita zycie.
Zabawa z zabawy, uciecha z uciechy:

Tekst: domena publiczna -
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Same skoki, zarty, Smiechy.
Nikt sie na Helcie nie gniewa,
Kazdy mysl Helci zgadywa;
Helcia jak w niebie szczesliwa.
Nadeszta kolej niedoli.

Helenka mimo swej woli,
Obraza tatke nieboga,

W serduszku powstaje trwoga.
Na czole widac juz zmiane
tezki, jej dotagd nieznane,

Po licach ptyna;

Juz po twem szczesciu dziecino!
Lecz znowu btysnie pogoda,
Bdg sity Helence doda,

Bedzie tak dobra! tak mifa:
Bedzie rodzicéw cieszyta.

Ale pomnij, ze cztowieka

Wiele cierpien w zyciu czeka.
Zte tu z dobrem przeplatane,
Znos wszystko dziecie kochane!
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Helenka — Stanistaw Jachowicz:
wiersz z ilustracja do kolorowania

Helenka skacze na skakance w rozstonecznionym ogrodzie, tata czyta na tawce, a
mama podlewa réze. Obok wydrukowano wiersz o radosci, chwilowym smutku i
pogodzie, ktéra zawsze wraca. Karta przyda sie do rozmowy o emocjach i
przeprosinach, a takze do ¢wiczenia recytacji ze zmiang nastroju. Wesota Helenka
bawi sie i Smieje przez caty dzien, az niechcacy sprawia tacie przykros¢ i pierwszy
raz ptacze. Wiersz uczy, ze po smutku zndw przychodzi rados¢, a w zyciu dobre
chwile przeplatajg sie z trudniejszymi.

Ciekawostka

Wiersz zmienia nastrdéj w potowie — od wesotych skokéw do tez i z powrotem do
pogody. Przy recytacji warto zmienia¢ gtos: zacza¢ radosnie, w srodku zwolni¢ i
sciszy¢, a na koncu znéw sie usmiechngd.

Sugerowane kolory

Sukienke Helenki pomaluj na btekitno, réze na rézowo i czerwono, a hustawke na
brazowo.

Wskazowka dla rodzica

Najpierw przeczytajcie wiersz na gtos, potem dziecko koloruje ilustracje i opowiada,
co sie na niej dzieje. Drobne pola mogg zostac dla rodzica albo starszego rodzenstwa.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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