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Na polu — Maria Konopnicka: 
wiersz z ilustracją do kolorowania
Na ilustracji pola pszenicy, jęczmienia, owsa i gryki, brykający konik i Janek, który
zaprasza ubogą sierotkę do stołu. Obok jest cały wiersz o tym, co daje nam pole.
Świetny na lekcję „od ziarna do chleba”, do nauki nazw zbóż i do rozmowy o
dzieleniu się. Wiersz pokazuje, co powstaje z każdego zboża – z pszenicy mąka na
kluski, z jęczmienia, gryki i prosa kasza, z owsa obrok dla konika, a z żyta chleb – i
uczy dzielenia się z biednymi.

Ciekawostka
Gryka wcale nie jest zbożem – to roślina z rodziny rdestowatych, choć robi się z niej
kaszę gryczaną.

Sugerowane kolory
Każdy pas zboża pomaluj innym odcieniem – złotym, beżowym, zielonkawym i 
różowawym dla gryki – a konika na kasztanowo.

Wskazówka dla rodzica
Najpierw przeczytajcie wiersz na głos, potem dziecko koloruje ilustrację i opowiada, 
co się na niej dzieje. Drobne pola mogą zostać dla rodzica albo starszego rodzeństwa.
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