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Wstań, o dziecię! — Maria 
Konopnicka: wiersz z ilustracją do 
kolorowania
Dziecko stoi na skraju łanu zboża i przygląda się żniwiarzom wiążącym snopy,
murarzowi z kielnią i kowalowi w kuźni. Obok drukujemy pełny tekst wiersza. Karta
dla starszych uczniów – dobra do rozmowy o szacunku dla pracy i o znaczeniu
dawnych słów, np. sukmana, szeląg, kmieć. Poetka zachęca dziecko, by poszło na
pole i do warsztatów, zobaczyło ludzi przy pracy i nauczyło się ich szanować. Radzi
też, by doceniało małe rzeczy, z których wyrastają wielkie.

Ciekawostka
Sukmana to długie wierzchnie okrycie z grubego sukna, noszone dawniej przez
chłopów, a „zgrzebna” znaczy uszyta z szorstkiego, prostego płótna. Szeląg był
najdrobniejszą monetą w dawnej Polsce.

Sugerowane kolory
Zboże pokoloruj na złoto-żółto, sukmany rolników na szaro i brązowo, a niebo na 
jasnoniebiesko.

Wskazówka dla rodzica
Uczeń czyta wiersz samodzielnie, podkreśla rymy i uczy się jednej zwrotki na 
pamięć, a ilustrację koloruje cienkimi kredkami — to około godziny spokojnej pracy.
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