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Zmarźlak — Maria Konopnicka: 
wiersz z ilustracją do kolorowania
Na zaśnieżonym podwórku zmarźlak chucha w dłonie przy płocie, a reszta dzieci z
piosenką odśnieża i ciągnie sanki z drewnem na opał. W tle studnia, stos polan i
chata z soplami. Obok wiersz o tym, że ruch i dobry humor rozgrzewają — do
rozmowy o zimowych porządkach. Zmarźlak chucha w ręce i gniewa się na mróz, a
wiersz radzi mu, żeby zamiast narzekać, wziął się do pracy i zaśpiewał — wtedy zrobi
mu się ciepło.

Ciekawostka
Ruch naprawdę rozgrzewa: pracujące mięśnie wytwarzają ciepło, dlatego zimą lepiej
odśnieżać czy biegać, niż stać w miejscu. „Zmarźlak” to ktoś, kto łatwo marznie.

Sugerowane kolory
Białe zaspy, czerwone policzki i czapki, brązowe polana, szara studnia i błękitne 
sople.

Wskazówka dla rodzica
Najpierw przeczytajcie wiersz na głos, potem dziecko koloruje ilustrację i opowiada, 
co się na niej dzieje. Drobne pola mogą zostać dla rodzica albo starszego rodzeństwa.
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