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Raz — dwa — trzy! — Julian 
Tuwim: wiersz z ilustracją do 
kolorowania
Chłopiec robi poranną gimnastykę przy otwartym oknie, a piesek przeciąga się
razem z nim. Obok stoi miednica z dzbankiem i mydłem, a na stole czeka śniadanie
— na sam koniec, jak w wierszu. Obok rysunku jest tekst wiersza. Kartka idealna do
porannych zabaw ruchowych w przedszkolu. Wiersz-rozkład poranka: wstać rano,
umyć się zimną wodą, wytrzeć ręcznikiem, iść na spacer, poćwiczyć i dopiero na
końcu zjeść śniadanie. Odlicza kolejne kroki do zdrowia.

Ciekawostka
Wiersz można zamienić w poranną gimnastykę — przy każdej liczbie dziecko robi
inny ruch: przeciąga się, udaje mycie, wyciera się, maszeruje i robi przysiady.

Sugerowane kolory
Koszulkę chłopca pokoloruj w kolorowe paski, ręcznik na niebiesko, bułki na 
złotobrązowo, a ogród za oknem na zielono.

Wskazówka dla rodzica
Najpierw przeczytajcie wiersz na głos, potem dziecko koloruje ilustrację i opowiada, 
co się na niej dzieje. Drobne pola mogą zostać dla rodzica albo starszego rodzeństwa.
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