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RazEIdwalsltozy!

Julian Tuwim

Raz!

Pierwsza rzecz — to wstawac rano!
Dwa!

Kto o krzepkie zdrowie dba,

Ten sie dtugo myje co dzien
Mydtem, szczotky, w zimnej wodzie,
Pluska, pryska, parska, rzy!

Trzy!

Trzyj recznikiem suchym ciato,
Zeby az poczerwieniato.

Spraw mu, bracie, mocne wciery,
Az we krwi poczujesz skry!
Raz-dwa-trzy!

Cztery!

Gdy chcesz czerstwej nabrac cery,
Zywym, bystrym by¢ jak rteé,
Wiedz, ze sprawig to spacery!

A codziennie rano:

Piec!

Musisz sie gimnastykowac!

Ciato w ruch rytmiczny wprowadz,
Cwicz je preznie i miarowo,

Bo to pieknie, bo to zdrowo,

A dopiero potem:

Szesc!

Jes¢!
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Raz — dwa — trzy! — Julian
Tuwim: wiersz z ilustracja do
kolorowania

Chtopiec robi poranng gimnastyke przy otwartym oknie, a piesek przecigga sie
razem z nim. Obok stoi miednica z dzbankiem i mydiem, a na stole czeka $niadanie
— na sam koniec, jak w wierszu. Obok rysunku jest tekst wiersza. Kartka idealna do
porannych zabaw ruchowych w przedszkolu. Wiersz-rozktad poranka: wstac¢ rano,
umy¢ sie zimng woda, wytrze¢ recznikiem, iS¢ na spacer, poc¢wiczy¢ i dopiero na
konhcu zjesc $niadanie. Odlicza kolejne kroki do zdrowia.

Ciekawostka

Wiersz mozna zamieni¢ w poranng gimnastyke — przy kazdej liczbie dziecko robi
inny ruch: przecigga sie, udaje mycie, wyciera sie, maszeruje i robi przysiady.

Sugerowane kolory

Koszulke chtopca pokoloruj w kolorowe paski, recznik na niebiesko, butki na
ztotobrgzowo, a ogréd za oknem na zielono.

Wskazowka dla rodzica

Najpierw przeczytajcie wiersz na gtos, potem dziecko koloruje ilustracje i opowiada,
co sie na niej dzieje. Drobne pola mogg zostac dla rodzica albo starszego rodzenstwa.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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