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Raz — dwa — trzy! — Julian 
Tuwim: tekst wiersza do wydruku 
z ramką do kolorowania
Pełny tekst „Raz — dwa — trzy!” Juliana Tuwima — 26 wersów w jednej strofie, w
jednej kolumnie na kartce A4 z ramką do pokolorowania. Wiersz wylicza zdrowy
poranek: raz — wstać rano, dwa — umyć się zimną wodą, trzy — wytrzeć ręcznikiem,
cztery — spacer, pięć — gimnastyka, a dopiero potem sześć — jeść. Karta z serii
wierszy dla dzieci do kolorowania; ilustracja to osobna kolorowanka „Raz dwa trzy
Tuwima — poranna gimnastyka”. Tekst w domenie publicznej (Wolne Lektury).

Ciekawostka
„Raz — dwa — trzy!” to sześć kroków zdrowego poranka. Kolejność jest ważna:
jedzenie jest ostatnie, po myciu, spacerze i gimnastyce — dzieci lubią liczyć kroki na
palcach.

Sugerowane kolory
Dywanik do ćwiczeń zielony, piżama w kropki, ręcznik żółty, okno z błękitnym 
niebem i żółtym słońcem, miska niebieska, śniadanie na talerzu w kolorach owoców.

Wskazówka dla rodzica
Przeczytaj wiersz dwa razy, za drugim razem zatrzymuj się przed rymem i pozwól 
dziecku dopowiedzieć. Tekst podziel na dwie części: jedną mówi dziecko, drugą Ty; 
kolorowanie ramki zostawcie na koniec.
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