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RaziZIdwallltrzy!

Julian Tuwim

Raz!

Pierwsza rzecz — to wstawac rano!
Dwa!

Kto o krzepkie zdrowie dba,

Ten sie dtugo myje co dzienh
Mydtem, szczotka, w zimnej wodzie,
Pluska, pryska, parska, rzy!

Trzy!

Trzyj recznikiem suchym ciato,
Zeby az poczerwieniato.

Spraw mu, bracie, mocne wciery,
Az we krwi poczujesz skry!
Raz-dwa-trzy!

Cztery!

Gdy chcesz czerstwej nabrac cery,
Zywym, bystrym by¢ jak rte¢,
Wiedz, ze sprawig to spacery!

A codziennie rano:

Piec!

Musisz sie gimnastykowac!

Ciato w ruch rytmiczny wprowadz,
Cwicz je preznie i miarowo,

Bo to pieknie, bo to zdrowo,

A dopiero potem:

Szesc!

Jesc!

mowi: dla:

Tekst: domena publiczna
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Damowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-34136 Raz — dwa — trzy!
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Raz — dwa — trzy! — Julian
Tuwim: tekst wiersza do wydruku
z ramka do kolorowania

Petny tekst ,Raz — dwa — trzy!” Juliana Tuwima — 26 werséw w jednej strofie, w
jednej kolumnie na kartce A4 z ramka do pokolorowania. Wiersz wylicza zdrowy
poranek: raz — wstac rano, dwa — umy¢ sie zimng woda, trzy — wytrzed recznikiem,
cztery — spacer, pie¢ — gimnastyka, a dopiero potem szes¢ — jes¢. Karta z serii
wierszy dla dzieci do kolorowania; ilustracja to osobna kolorowanka ,Raz dwa trzy
Tuwima — poranna gimnastyka”. Tekst w domenie publicznej (Wolne Lektury).

Ciekawostka

.Raz — dwa — trzy!” to szes¢ krokéw zdrowego poranka. Kolejnos¢ jest wazna:
jedzenie jest ostatnie, po myciu, spacerze i gimnastyce — dzieci lubig liczy¢ kroki na
palcach.

Sugerowane kolory

Dywanik do ¢wiczeh zielony, pizama w kropki, recznik zétty, okno z btekitnym
niebem i zéttym stohcem, miska niebieska, Sniadanie na talerzu w kolorach owocéw.

Wskazowka dla rodzica

Przeczytaj wiersz dwa razy, za drugim razem zatrzymuj sie przed rymem i pozwdl
dziecku dopowiedzieé. Tekst podziel na dwie czesci: jedng mdowi dziecko, druga Ty;
kolorowanie ramki zostawcie na koniec.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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