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Raz dwa trzy Tuwima — poranna 
gimnastyka
Raz dwa trzy Tuwima — poranna gimnastyka. Dziecko w piżamie robi skłon z
rozłożonymi rękami na dywaniku przy otwartym oknie, przez które świeci słońce;
obok stoi miska z wodą i wisi ręcznik, a na stoliku czeka śniadanie z kubkiem i
jabłkiem. Kolorowanka do wiersza do druku na A4: duże, proste pola.

Ciekawostka
„Raz — dwa — trzy!” to sześć kroków zdrowego poranka. Kolejność jest ważna:
jedzenie jest ostatnie, po myciu, spacerze i gimnastyce — dzieci lubią liczyć kroki na
palcach.

Sugerowane kolory
Dywanik do ćwiczeń zielony, piżama w kropki, ręcznik żółty, okno z błękitnym 
niebem i żółtym słońcem, miska niebieska, śniadanie na talerzu w kolorach owoców.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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