Raz dwa trzy Tuwima — poranna gimnhastyka
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Raz dwa trzy Tuwima — poranna
gimnastyka

Raz dwa trzy Tuwima — poranna gimnastyka. Dziecko w pizamie robi skton z
roztozonymi rekami na dywaniku przy otwartym oknie, przez ktére Swieci stonce;
obok stoi miska z woda i wisi recznik, a na stoliku czeka $niadanie z kubkiem i
jabtkiem. Kolorowanka do wiersza do druku na A4: duze, proste pola.

Ciekawostka

.Raz — dwa — trzy!” to szes$¢ krokéw zdrowego poranka. Kolejnos¢ jest wazna:
jedzenie jest ostatnie, po myciu, spacerze i gimnastyce — dzieci lubig liczy¢ kroki na
palcach.

Sugerowane kolory

Dywanik do ¢wiczeh zielony, pizama w kropki, recznik zétty, okno z btekitnym
niebem i zéttym stohcem, miska niebieska, Sniadanie na talerzu w kolorach owocéw.

Wskazowka dla rodzica

Jeden duzy motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki swiecowe albo grube
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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