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Wigilia z opłatkiem — cała rodzina 
przy stole składa sobie życzenia
Dzielenie się opłatkiem to najważniejszy moment polskiej Wigilii — każdy łamie się
kawałkiem cienkiego opłatka z bliskimi i składa im życzenia. Na obrazku cała rodzina
zebrała się wokół świątecznego stołu.

Ciekawostka
Opłatek wypieka się z mąki i wody, podobnie jak hostię używaną w kościele. Zwyczaj
dzielenia się opłatkiem przed wigilijną kolacją jest charakterystyczny właśnie dla
Polski.

Sugerowane kolory
Obrus biały, opłatek kremowy, świece żółte, ubrania rodziny w różnych barwach.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby opowiedziało, jakie życzenia chciałoby usłyszeć od bliskich przy 
opłatku.
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