Wigilia z optatkiem — talerz obok wigilijnego karpia i siana
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Wigilia z optatkiem — talerz obok
wigilijnego karpia i siana

Na polskim wigiliinym stole optatek lezy zwykle obok innych waznych symboli
wieczoru — ryby i garsci siana pod obrusem. Na obrazku talerzyk z optatkiem stoi tuz
przy misie z karpiem.

Ciekawostka

Siano pod obrusem ma przypominac ztébek, w ktérym urodzit sie Jezus. Karp trafit na
polskie stoty dopiero w XIX wieku i od tamtej pory stat sie jedng z typowych
wigilijnych potraw.

Sugerowane kolory
Optatek jasnokremowy, karp srebrzysty, siano z6tte, obrus biaty w delikatny wzor.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, dlaczego pod obrusem chowa sie siano — to dobra okazja do
rozmowy o symbolach swiat.
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