Wioslarstwo 6semka - zespot wiostuje rownym rytmem po prostej trasie
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Wioslarstwo osemka - zespot
wiostuje rownym rytmem po
prostej trasie

W trakcie wyscigu caty zespét ésemki musi porusza¢ wiostami doktadnie w tym
samym rytmie. Nawet niewielkie rozsynchronizowanie ruchéw spowalnia t6dz i
utrudnia utrzymanie prostego kursu.

Ciekawostka

Wioslarze w 6semce trenujg tzw. wyczucie todzi, czyli umiejetnos¢ wspdlnego,
ptynnego ruchu bez patrzenia na siebie nawzajem. Sternik na biezgco podpowiada
zespotowi tempo wiostowania.

Sugerowane kolory

Wiosta czerwone, 16dz biata, woda spokojna niebieska.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby sprébowato klaskac¢ w réwnym rytmie z Tobg, tak jak wioslarze
wiostujg razem.
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