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Wioślarstwo ósemka - zespół 
wiosłuje równym rytmem po 
prostej trasie
W trakcie wyścigu cały zespół ósemki musi poruszać wiosłami dokładnie w tym
samym rytmie. Nawet niewielkie rozsynchronizowanie ruchów spowalnia łódź i
utrudnia utrzymanie prostego kursu.

Ciekawostka
Wioślarze w ósemce trenują tzw. wyczucie łodzi, czyli umiejętność wspólnego,
płynnego ruchu bez patrzenia na siebie nawzajem. Sternik na bieżąco podpowiada
zespołowi tempo wiosłowania.

Sugerowane kolory
Wiosła czerwone, łódź biała, woda spokojna niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby spróbowało klaskać w równym rytmie z Tobą, tak jak wioślarze 
wiosłują razem.
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