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Wioślarstwo ósemka - zespół w 
długiej łodzi wyścigowej
Ósemka to najdłuższa i najszybsza łódź wioślarska, w której zespół wiosłuje razem,
sterowany przez sternika siedzącego z tyłu łodzi. Sternik podaje rytm i kieruje łodzią
po torze regatowym.

Ciekawostka
Łódź typu ósemka jest znacznie dłuższa niż inne łodzie wioślarskie i wymaga
doskonałej synchronizacji całego zespołu. Sternik jako jedyny w łodzi płynie tyłem do
kierunku jazdy, patrząc na resztę zespołu.

Sugerowane kolory
Łódź biała, wiosła czerwone, woda niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego zgrany rytm wiosłowania całego zespołu jest ważniejszy 
niż siła jednego wioślarza.
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