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Wizyta kontrolna w gabinecie 
dentysty
Wizyta kontrolna w gabinecie dentysty. Gabinet dentystyczny: dziecko na fotelu z
misiem, dentystka, mama na krześle, lampa, model szczęki i doniczka. To
kolorowanka na Dzień Nitkowania Zębów — święto obchodzone w czwarty piątek
listopada (w 2026 roku 27 listopada). Zdrowe zęby: uśmiechnięty ząbek,
szczoteczka, nitka dentystyczna, wizyta u dentysty i mycie zębów z całą rodziną.
Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: dużo szczegółów dla starszych dzieci.

Ciekawostka
Czyszczenie przestrzeni między zębami nitką zalecił już w 1819 roku amerykański
dentysta Levi Spear Parmly — wtedy nitkami z jedwabiu.

Sugerowane kolory
Ząbki białe, szczoteczka niebieska lub zielona, pasta w paski, fotel dentystyczny 
jasnoniebieski, jabłko czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Dużo elementów do pokolorowania: cienkie kredki albo cienkopisy, najlepiej dla 
dzieci od 7 lat. Czas: 40 do 90 minut.
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