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Dzbanek wody dla całej rodziny
Na stole stoi dzbanek z wodą i szklanki. Picie wody przy posiłkach pomaga
organizmowi i przypomina o regularnym nawadnianiu.

Ciekawostka
Nasze ciało w dużej części składa się z wody, dlatego musimy ją uzupełniać każdego
dnia, pijąc małymi łykami.

Sugerowane kolory
Woda jasnoniebieska, dzbanek przezroczysty, stół brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Postawcie dzbanek z wodą na widocznym miejscu, by łatwo było po niego sięgać.
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