Szklanka wody z plasterkiem cytryny
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Szklanka wody z plasterkiem
cytryny

W szklance jest czysta woda z plasterkiem cytryny. Picie wody to najlepszy sposdb,
zeby ugasi¢ pragnienie i zadbac¢ o ciato.

Ciekawostka

Woda nie ma kalorii i jest zdrowsza niz stodkie napoje. Plasterek cytryny dodaje jej
delikatnego, orzezwiajacego smaku.

Sugerowane kolory
Woda jasnoniebieska, cytryna zoétta, stomka kolorowa.

Wskazéwka dla rodzica
Przygotujcie razem wode z plasterkiem owocu zamiast stodkiego napoju.
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