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K-25268  ·  Wiek 7-10 lat

Worek treningowy na wolnej 
podstawie w kącie garażu
Worek treningowy na podstawie nie wymaga mocowania do sufitu, bo stoi stabilnie
dzięki ciężkiej stopie. Na obrazku stoi w kącie garażu, gotowy do krótkiego treningu.

Ciekawostka
Podstawa worka wolnostojącego bywa wypełniana piaskiem lub wodą, co daje mu
stabilność mimo mocnych uderzeń. Taki worek można łatwo przesunąć w inne
miejsce niż worek wiszący na łańcuchu.

Sugerowane kolory
Worek czerwony, podstawa czarna, ściana garażu szara.

Wskazówka dla rodzica
Pokażcie dziecku różnicę między workiem wiszącym a workiem na podstawie.
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