Worek treningowy wiszacy na fancuchu w domowej sitowni
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Worek treningowy wiszacy na
tancuchu w domowej sitowni

Worek treningowy to wypetniony miekkim materiatem walec zawieszony na
tancuchu, stuzacy do ¢wiczenia cioséw i kopnie¢. Na obrazku wisi w kacie domowe;j
sitowni obok rekawic bokserskich.

Ciekawostka

Worki treningowe réznig sie waga i wypetnieniem — niektére sg miekkie dla
poczatkujgcych, inne twardsze dla zaawansowanych. tancuch mocujgcy pozwala
workowi swobodnie sie buja¢ po uderzeniu.

Sugerowane kolory
Worek czarny, tancuch srebrny, rekawice czerwone.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze do uderzania worka zawsze zaktada sie rekawice ochronne.
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