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Wspinacz lodowy wbija czekan w 
zamarznięty wodospad
Wspinaczka lodowa to wchodzenie po zamarzniętym wodospadzie albo lodospadzie.
Wspinacz wbija w lód czekany trzymane w rękach i raki na butach.

Ciekawostka
Raki to metalowe kolce przypinane do butów, a czekan to oskard z ostrym dziobem.
Dzięki nim wspinacz trzyma się gładkiego, twardego lodu.

Sugerowane kolory
Kurtka czerwona, spodnie czarne, kask niebieski, czekany srebrne z 
pomarańczowymi rękojeściami, lód jasnoniebieski, lina zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że to bardzo trudny sport dla doświadczonych dorosłych, 
wymagający dużej wiedzy o lodzie.
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