Wspinacz pokonuje pionowa sciane skalna na linie
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Wspinacz pokonuje pionowa
sciane skalna na linie

Wspinaczka skalna to wchodzenie po naturalnej skale przy pomocy rak i nég. Lina i
uprzaz chronig wspinacza, gdyby odpadt od Sciany.

Ciekawostka

Wspinacze szukajg na skale matych wystepéw zwanych chwytami i stopni, na
ktérych stawiajg nogi. Magnezja na dtoniach zapobiega slizganiu sie.

Sugerowane kolory

Stréj wspinaczkowy granatowy i pomarahczowy, uprzgz czerwona, lina niebieska,
kask zotty, skata szaro-brgzowa, buty czarne.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze wspinaczka uczy planowania kazdego ruchu i zaufania do
partnera trzymajgcego line.
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