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Wspinacz pokonuje komin między 
dwiema skałami
Komin to szeroka szczelina między dwiema skałami. Wspinacz wciska się w nią i
przesuwa do góry, opierając plecy o jedną ścianę, a nogi o drugą.

Ciekawostka
W kominie wspinacz prawie nie używa chwytów dla rąk, tylko rozpiera się całym
ciałem. To jedna z najstarszych technik wspinaczkowych.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodnie brązowe, uprząż pomarańczowa, kask czerwony, lina żółta, 
skała szaro-beżowa.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że w tym sporcie liczy się spryt i technika, a nie tylko siła ramion.
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