Wspinaczka na czas po standardowej sciance z zegarem
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Wspinaczka na czas po
standardowej sciance z zegarem

Wspinaczka na czas to konkurencja, w ktérej zawodnicy pokonujg identyczna,
pionowa Scianke jak najszybciej. Wynik mierzony jest za pomoca elektronicznego
zegara umieszczonego na szczycie trasy.

Ciekawostka

Trasa we wspinaczce na czas ma zawsze taki sam uktad chwytéw na catym Swiecie,
dzieki czemu wyniki zawodnikdbw mozna poréwnywac¢ miedzy zawodami. Najlepsi
zawodnicy pokonuja catg Scianke w zaledwie kilka sekund.

Sugerowane kolory

Scianka szara, chwyty kolorowe, zegar czerwony.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego trasa musi wygladac identycznie dla kazdego zawodnika w
tej konkurencji.
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