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K-24987  ·  Wiek 7-12 lat

Wspinaczka na czas ze startu na 
sygnał dźwiękowy
Podczas wspinaczki na czas zawodnik startuje na sygnał dźwiękowy, podobnie jak
biegacz na bieżni. Każda sekunda opóźnienia reakcji wpływa na końcowy wynik na
elektronicznym zegarze.

Ciekawostka
Zbyt wczesny start przed sygnałem, czyli falstart, jest karany dyskwalifikacją
zawodnika. Wspinacze trenują refleks tak samo intensywnie jak samą technikę
wspinania.

Sugerowane kolory
Ścianka jasnoszara, chwyty pomarańczowe, strój zawodnika niebieski.

Wskazówka dla rodzica
Porównaj z dzieckiem start we wspinaczce na czas ze startem w biegu sprinterskim.
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