Wspinaczka sportowa — publicznosc¢ oglada zawodnika na sciance wspinaczkowej
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Kolorgv;lankioli K-24962 - Wiek 10-12 lat

Wspinaczka sportowa —
publicznosc oglada zawodnika na
Sciance wspinaczkowej

Zawody wspinaczkowe odbywajg sie w halach z bardzo wysokimi $ciankami, a
widzowie Sledzg zmagania zawodnikéw z dotu. Na obrazku wspinacz pnie sie wysoko,
a publicznos¢ obserwuje jego ruchy.

Ciekawostka

Wspinaczka sportowa stata sie dyscypling olimpijskg i obejmuje konkurencje
wspinaczki na czas, boulderingu oraz prowadzenia.

Sugerowane kolory
Scianka szara z kolorowymi chwytami, trybuny w odcieniu niebieskim.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiajcie o tym, jak trening wytrzymatosci pomaga wspinaczom pokonywac
dtugie trasy.
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