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K-24960  ·  Wiek 7-12 lat

Wspinaczka sportowa — wspinacz 
zapina linę do uprzęży przed 
startem
Przed wejściem na trasę wspinacz sprawdza węzeł i zapina linę asekuracyjną do
uprzęży. Ten moment przygotowania jest równie ważny jak sama wspinaczka.

Ciekawostka
Asekurację przy wspinaczce sportowej zapewnia partner trzymający linę na dole,
który w razie potknięcia łagodnie hamuje upadek zawodnika.

Sugerowane kolory
Uprząż czerwona, lina biało-niebieska, koszulka wspinacza w odcieniu żółtym.

Wskazówka dla rodzica
Podkreśl dziecku, jak ważne jest sprawdzanie sprzętu przed każdą aktywnością 
sportową.
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