Wspinaczka sportowa — wspinacz zapina line do uprzezy przed startem
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Wspinaczka sportowa — wspinacz
zapina line do uprzezy przed
startem

Przed wejSciem na trase wspinacz sprawdza wezet i zapina line asekuracyjng do
uprzezy. Ten moment przygotowania jest rdwnie wazny jak sama wspinaczka.

Ciekawostka

Asekuracje przy wspinaczce sportowej zapewnia partner trzymajacy line na dole,
ktéry w razie potkniecia tagodnie hamuje upadek zawodnika.

Sugerowane kolory
Uprzaz czerwona, lina biato-niebieska, koszulka wspinacza w odcieniu zéttym.

Wskazowka dla rodzica

Podkresl dziecku, jak wazne jest sprawdzanie sprzetu przed kazdg aktywnoscia
sportowa.
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