Wspinaczka sportowa — zawodnik odpoczywa na przewieszeniu podczas zawodow
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Wspinaczka sportowa — zawodnik
odpoczywa na przewieszeniu
podczas zawodow

Przewieszone fragmenty $cianki wymagajg duzej sity ramion, dlatego zawodnicy
szukajag momentu, by na chwile rozluzni¢ miesnie. Na obrazku wspinacz trzyma sie
duzego chwytu, planujgc dalszg trase.

Ciekawostka

Na zawodach wspinaczkowych zawodnicy majg ograniczony czas na obejrzenie trasy
przed startem, dlatego wczesniej planujg kolejnos¢ chwytdw.

Sugerowane kolory
Scianka jasnoszara, chwyty w odcieniu fioletu, koszulka wspinacza zielona.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego odpoczynek w trakcie wspinaczki jest réwnie wazny jak
ruch do przodu.
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