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K-07437  ·  Wiek 5-8 lat

Wspólne gotowanie z mamą przy 
stolnicy
Mama i dziecko wyrabiają ciasto na stolnicy posypanej mąką. Dziecko wałkuje ciasto
i lepi z niego małe kształty.

Ciekawostka
Wyrabianie ciasta ćwiczy paluszki i cierpliwość. Samodzielnie przygotowane wypieki
smakują dzieciom najlepiej.

Sugerowane kolory
Fartuszek dziecka czerwony w grochy, ciasto kremowe, wałek brązowy, miska 
niebieska, mąka biała.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku samodzielnie odmierzyć składniki, by uczyło się liczenia i 
samodzielności w kuchni.
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