Wspodlne gotowanie z mama — satatka owocowa w duzej misce
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Wspdlne gotowanie z mama —
satatka owocowa w duzej misce

Wspdlne gotowanie z mama nie zawsze wymaga kuchenki: satatke owocowg robi sie
na zimno. Dziecko miesza kawatki owocéw w wielkiej misce, a mama je dokfada.

Ciekawostka

Pokrojone jabtko po chwili ciemnieje, bo styka sie z powietrzem. Skropienie go
sokiem z cytryny opd6znia te zmiane.

Sugerowane kolory
Miska biata, jabtko zielone, banan zéity, truskawki czerwone, kiwi zielone.

Wskazowka dla rodzica
Daj dziecku ndz do masta i miekkie owoce, zeby tez mogto kroi¢ bezpiecznie.
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