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Wspólne gotowanie z mamą — 
sałatka owocowa w dużej misce
Wspólne gotowanie z mamą nie zawsze wymaga kuchenki: sałatkę owocową robi się
na zimno. Dziecko miesza kawałki owoców w wielkiej misce, a mama je dokłada.

Ciekawostka
Pokrojone jabłko po chwili ciemnieje, bo styka się z powietrzem. Skropienie go
sokiem z cytryny opóźnia tę zmianę.

Sugerowane kolory
Miska biała, jabłko zielone, banan żółty, truskawki czerwone, kiwi zielone.

Wskazówka dla rodzica
Daj dziecku nóż do masła i miękkie owoce, żeby też mogło kroić bezpiecznie.
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