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Wyścig rowerków biegowych 
między pachołkami
Na torze wyścigowym dla rowerków biegowych ustawia się czasem pachołki, między
którymi dzieci muszą zręcznie przejechać. To ćwiczy nie tylko szybkość, ale i
sterowanie kierownicą.

Ciekawostka
Jazda slalomem między przeszkodami uczy dzieci precyzyjnego skręcania i patrzenia
kilka metrów przed siebie, a nie tylko pod koła.

Sugerowane kolory
Rowerek niebieski, kask czerwony, pachołki pomarańczowe, tor szary.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku ustawienie własnego toru z pachołków na podwórku.
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