Dziewczynka skacze wysoko na trampolinie ogrodowej
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Dziewczynka skacze wysoko na
trampolinie ogrodowej

Na trampolinie ogrodowej mozna ¢wiczy¢ wysokie wyskoki i pierwsze podskoki przed
nauka salt. Siatka dookota pilnuje, zeby nikt nie wypadt poza mate.

Ciekawostka

Skakanie na trampolinie sSwietnie ¢wiczy réwnowage i miesnie nég. Astronauci
uzywajg podobnych ¢wiczen, by trenowac ciato.

Sugerowane kolory

Stréj sportowy rézowy, mata trampoliny czarna, siatka ochronna niebieska, stupki
szare, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Razem policzcie, ile podskokdw dziecko zrobi pod rzad bez zatrzymania.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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