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K-06198  ·  Wiek 3-10 lat

Dziewczynka skacze wysoko na 
trampolinie ogrodowej
Na trampolinie ogrodowej można ćwiczyć wysokie wyskoki i pierwsze podskoki przed
nauką salt. Siatka dookoła pilnuje, żeby nikt nie wypadł poza matę.

Ciekawostka
Skakanie na trampolinie świetnie ćwiczy równowagę i mięśnie nóg. Astronauci
używają podobnych ćwiczeń, by trenować ciało.

Sugerowane kolory
Strój sportowy różowy, mata trampoliny czarna, siatka ochronna niebieska, słupki 
szare, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Razem policzcie, ile podskoków dziecko zrobi pod rząd bez zatrzymania.
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