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Wzruszenie — dziecko przykłada 
dłonie do serca
Gdy coś nas wzruszy, często sami przykładamy dłonie do piersi. Dziecko z obrazka
stoi z rękami na sercu, ma błyszczące oczy i ciepły uśmiech.

Ciekawostka
Gest dłoni na sercu oznacza w wielu miejscach świata wdzięczność i szczerość. Serce
naprawdę bije szybciej, gdy przeżywamy silne uczucia.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, serce w tle czerwone, spodnie granatowe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku ten gest i zapytaj, kiedy ostatnio poczuło coś ciepłego w środku.
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