Joga na treningu
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Joga na treningu

Ta scena pokazuje zwykty, codzienny trening: osoba ¢wiczgca joge siedzi w pozycji
lotosu i rozcigga sie w sali z duzym lustrem. Lustro pomaga sprawdzié, czy plecy sg
proste, a kolana utozone réwno. Twarz <¢wiczacej postaci pozostaje spokojna i
skupiona.

Ciekawostka

Regularne ¢wiczenie jogi sprawia, ze ciato robi sie gietkie, a utrzymanie réwnowagi
na jednej nodze przychodzi coraz tatwiej. Miesnie rozcigga sie powoli i bez szarpania,
zeby ich nie naciggng¢. Cwiczy sie boso, na miekkiej macie.

Sugerowane kolory

Sciane sali pokryj jasng szaroscig, rame lustra srebrem, a stréj wybierz w chtodnym
turkusie.

Wskazowka dla rodzica

Stancie przed lustrem i sprawdZcie, kto dtuzej utrzyma réwnowage na jednej nodze.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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