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Joga na treningu
Ta scena pokazuje zwykły, codzienny trening: osoba ćwicząca jogę siedzi w pozycji
lotosu i rozciąga się w sali z dużym lustrem. Lustro pomaga sprawdzić, czy plecy są
proste, a kolana ułożone równo. Twarz ćwiczącej postaci pozostaje spokojna i
skupiona.

Ciekawostka
Regularne ćwiczenie jogi sprawia, że ciało robi się giętkie, a utrzymanie równowagi
na jednej nodze przychodzi coraz łatwiej. Mięśnie rozciąga się powoli i bez szarpania,
żeby ich nie naciągnąć. Ćwiczy się boso, na miękkiej macie.

Sugerowane kolory
Ścianę sali pokryj jasną szarością, ramę lustra srebrem, a strój wybierz w chłodnym 
turkusie.

Wskazówka dla rodzica
Stańcie przed lustrem i sprawdźcie, kto dłużej utrzyma równowagę na jednej nodze.
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