Joga w grupie
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe -
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Joga w grupie

Joge mozna ¢wiczy¢ samemu, ale i w wiekszym gronie. Tutaj osoba w pozycji lotosu
¢wiczy razem z catg grupa i wszyscy sie usmiechajg. Wspdlne zajecia wygladaja
pogodnie i bez pospiechu, bo w jodze nikt sie z nikim nie Sciga.

Ciekawostka

W jodze réwnie wazny jak ruch jest oddech: wdech i wydech robi sie wolno i réwno.
Dlatego po ¢wiczeniach cztowiek czuje sie raczej wyciszony niz zmeczony. Zajecia
zwykle koncza sie kilkoma minutami lezenia w zupetnym bezruchu.

Sugerowane kolory

Stroje uczestnikéw pomaluj réznymi pastelowymi barwami, a podtoge sali cieptym
bezem.

Wskazowka dla rodzica

Ustawcie sie w rodzinne kofo i niech kazdy pokaze jedng wymyslong pozycje, ktdra
reszta powtarza.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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